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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA.

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura: | Balonmano

Subject: | Handball

Titulacion: Grado en Ciencias del Deporte

Departamento: Deportes

Modulo: Fundamentos de los Deportes Codigo: 115000007
Itinerario/s: TODOS Caracter: | OBLIGATORIA
Créditos ECTS: 4 Semestre: Segundo Lengua: | Espafiol

Contextualizacidn | Se trata de una asignatura obligatoria, ubicada en primer curso del Titulo de
en el grado: Grado de Ciencias del Deporte. La asignatura esta enfocada a introducir al

alumno en el conocimiento y en la practica del Balonmano para que, en un
futuro, pueda utilizar este deporte como medio o recurso didactico en la
ensefianza de la Educacion Fisica, o bien, para que adquiera unas primeras
nociones sobre cOmo iniciar a otras personas en su préactica.

Relacion con otras Balonmano (Md&dulo de Tecnificacion Deportiva), tercer curso.
asignaturas del grado: | Aplicacion Deportiva I: Balonmano, cuarto curso.
Aplicacion Deportiva Il: Balonmano, cuarto curos.

Recomendacionesy Indumentaria deportiva necesaria para el seguimiento de las sesiones
observaciones: practicas.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Competencias Generales:

CG4.- Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5.- Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Competencias Especificas:

CE 2.- Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecéanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion
Fisica en el contexto educativo.

CE 3.- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de
actividades fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta.

CE 6.- Promover y evaluar la formacidn de habitos perdurables y autbnomos de practica de actividad fisica
y del deporte entre la poblacidon escolar.
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Resultados de aprendizaje:

- Conocer la evolucion histérica del balonmano.
- Conocer y aplicar en la préactica los principios y valores atemporales del balonmano.

- Conocer, de manera tedrica y pratica, los fundamentos béasicos del Balonmano, dominando aquellos que
resulten imprescindibles para iniciarse en la practica de este deporte.

- Dominar la aplicacion de juegos, tareas, pautas y hormas que posibiliten el aprendizaje y desarrollo de los
fundamentos del balonmano asi como la transmision de principios y valores implicitos en este.

- Ejecutar correctamente las habilidades técnico-tacticas que forman parte del programa.

- Conocer y saber ensefar el reglamento de Minibalonmano y los aspectos mas relevantes del reglamento
del Balonmano.

- Comprender el lenguaje y la terminologia béasica del balonmano vy realizar correctamente
representaciones gréaficas de las acciones del juego que forman parte del programa de la asignatura.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:

Unidades tematicas:

ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO
- Origenes del Balonmano

Tema 1: . .
- Historia del Balonmano
- Evolucién Histérica del Juego hasta nuestros dias, el balonmano en la actualidad
CARACTERISTICAS GENERALES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y FUNCIONALES
DEL BALONMANO
- Caracteristicas Generales de los Deportes de Equipo.

Tema 2:

- Los elementos estructurales del juego.
- Fases del juego.
- Caracteristicas béasicas del juego.

TERMINOLOGIA Y REPRESENTACION GRAFICA DEL BALONMANO
Tema 3: - Distribucién de los jugadores en los diferentes sistemas de juego.
- Nomenclatura, terminologia y simbologia especifica.

LA ENSENANZA DEL BALONMANO EN LA INICIACION

- El proceso de ensefianza - aprendizaje.

Tema 4: - La sesién y el microciclo como estructuras basicas del proceso.

- La ensefianza y aprendizaje de la técnica y la tactica individual en balonmano.
- La sesién y el microciclo como estructuras béasicas del proceso.

EL APRENDIZAJE DE LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES
- Medios técnico - tacticos ofensivos.

- Medios técnico - tacticos defensivos.

- El portero: habilidades bésicas.

Temabs:
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EL JUEGO Y LA COMPETICION EN LA INICIACION

- Ideas tacticas de base en la fase de "aprendizaje global”.

- Principios y medios tacticos en la fase de "iniciacion especifica".

Tema 6: - Disposiciones y sistemas defensivos adecuados a la iniciacién.

- Concepcion y perspectiva educativa de la competicion.

- Objetivos y caracteristicas de una competicién enfocada a la educacion.
- El papel del educador en la competicion.

EL REGLAMENTO EN LA INICIACION

- Reglas basicas del juego.

Tema7: - Modificaciones reglamentarias para adecuar el juego al nifio/a.
- Aplicacion del reglamento en las primeras edades.

- Concepcion y perspectiva educativa de la competicion.

Bibliografia Basica:

Antén, J. L. (1997). Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje. Gymnos.
Barcenas, D. y Roman, J. D. (1991). Balonmano: Técnica y metodologia. Madrid: Gymnos.
Mariot, J. (1995). Balonmano. De la escuela... A las asociaciones deportivas. Lérida: Deportiva Agonos.

Menéndez, M. M., y Enriquez, E. (1982). Estudio monografico de los jugadores de campo. Madrid:
Esteban Sanz Martinez.

Oliver, J. F. y Sosa, P. D. (1996). Balonmano. Madrid: Gymnos.
V.V.AA. (1991). Balonmano. Madrid: COE.

Bibliografia Recomendada:

Antdn, J. L. (1998). Balonmano. Téctica grupal ofensiva. Concepto, estructura y metodologia. Madrid:
Gymnos.

Anton, J. L., Chirosa, L. J., Avila, F. M., Oliver, J. F. y Sosa, P. (2000). Balonmano. Alternativas y factores
para la mejora del aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Enriquez, E. y Meléndez-Falkowski, M. M. (1988). Los sistemas de juego ofensivos. Fundamentos
tedricos, exposicion grafica de procedimientos y metodologia practica. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Lasierra, G., Ponz, J. M. y de Andrés, F. (1992). 1013 ejercicios y juegos aplicados al balonmano.
Paidotribo.

Meléndez-Falkowski, M. M. y Enriquez, E. (1987). Metodologia lineal. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Meléndez-Falkowski, M. M. y Enriquez, E. (1988). Los sistemas de juego defensivos. Fundamentos
tedricos, exposicion grafica de procedimientos y metodologia practica. Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Meléndez-Falkowski, M. M. y Enriquez, E. (1988). Estudio monografico de los jugadores de campo.
Madrid: Esteban Sanz Martinez.

Meléndez-Falkowski, M. M. y Enriquez, E. (1980). Aprendiendo a jugar: El juego como medio didactico
en el aprendizaje de la técnica. Madrid: Esteban Sanz M.

Miller, M., Gert-Stein, H., Konzag, I. y Konzag, B. (1992). Balonmano. Entrenarse jugando. El sistema de
ejercicios completo. Madrid: Paidotribo.

Pinaud, P. (1990). El nifio y el balonmano. Il Jornadas Para Entrenadores De Balonmano, Cordoba.

Roman, J. D., Torrescusa, L. C. y Sanchez, F. (1988). Guia metodoldgica de iniciacion al balonmano.
Madrid: FEBM.

Ruiz, F., Garcia, A. y Casimiro, A. J. (2001). La iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos.
nuevas tendencias metodologicas. Madrid: Gymnos.

Tico, J. (2000). 1013 ejercicios y juegos polideportivos. Barcelona: Paidotribo.
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Recursos:

Las sesiones practicas se desarrollaran en un pabellon cubierto. Se utilizaran balones de balonmano,
aros, conos, petos, estafetas asi como otros recursos materiales complementarios. Para las clases teéricas
asi como para la introduccioén de las clases practicas se utilizard un proyector, ordenador portatil y pizarra
blanca para la proyeccion y anotacion.

METODOLOGIA:

Metodologia docente:

Se utilizar4 una metodologia basada, mayoritariamente, en la docencia practica. No obstante, a partir de
las sesiones presenciales en clase, el profesor propondra a los estudiantes la realizacion de tareas y
trabajos auténomos, con una eminente aplicaciébn préactica, para cuya realizacion tendran,
frecuentemente, el apoyo del profesor en sesiones tuteladas.

Horas Horas no
. 40 % . 60 %
presenciales presenciales




.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

POLITECNICA FACULTAD DE C.C. DE LA ACTIVIDAD FisICA Y DEL DEPORTE (I.N.E.F)

EVALUACION:

Métodos Generales de Evaluacion:

La evaluacion podra ser continua o final.

La evaluacién final estara dirigida al alumnado que no cumpla el requisito de asistencia al 80% de las
clases o que, habiendo asistido al 80%, no ha sido participativo, ni ha elaborado ni entregado
adecuadamente los trabajos solicitados. En este caso, la evaluacion consitira en:

« Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos
y reglamentarios desarrollados a lo largo del curso y que figuran en el programa de la asignatura.

e Examen practico donde se evaluara el dominio de habilidades técnico-tacticas impartidas durante el
curso, la aplicacion practica del reglamento asi como el analisis y percepcién de situaciones de juego real.

La evaluacién continua estara dirigida al alumnado que decida trabajar durante todo el curso, y consistira
en:

1. La participacion activa en las clases, tanto en las que tengan un contenido teérico, como en
aquellas en las que se desarrollan planteamientos préacticos en relacion con la ensefianza del balonmano.
Dicha participacién constituird un aspecto esencial para poder valorar el aprendizaje de los estudiantes.

2. La realizacidn de las practicas establecidas a lo largo del afio, tanto las que impliquen un trabajo
individual como aquellas que impliquen una dinamica de trabajo en grupo. Todas ellos constituyen
elementos importantes para valorar el trabajo del estudiante y su asimilacion de la asignatura. La
aplicacion de los procedimientos pertinentes para la obtencion de esta informacién se realizaré a lo largo
de todo el periodo de imparticion de la asignatura, de acuerdo a la secuenciacién establecida en el
programa de la asignatura.

3. La realizaciéon de varios trabajos a lo largo del curso, en los que el alumno debera mostrar la
asimilacion de los contenidos expuestos a lo largo de las clases. Dichos trabajos tendran una orientacion
practica.

4, Por altimo, desde una perspectiva cuantitativa o sumativa, se incluird la realizacion de dos
examenes, uno de caracter tedrico y otro de caracter tedrico-practico.

El examen de caracter tedrico tendré por objeto valorar el conocimiento de los contenidos impartidos asi
como su capacidad de reflexion y de relacionar conceptos, por lo que las preguntas seran tanto tedricas
como de supuestos practicos en los que el alumno refleje su capacidad para relacionar contenidos.

El examen practico tendra por objeto valorar la capacidad de observacion del alumno y el conocimiento
de los contenidos expuestos y su aplicacion préctica.

La realizacién de los exadmenes sera una vez finalizada la imparticién de la materia y dentro de las fechas
establecidas por Jefatura de Estudios para su realizacion
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Sistema de Calificacion:

Para la integracién de los diversos tipos de evaluacion propuestos en este apartado, con el fin de obtener
la calificacién final de los estudiantes, las normas que se proponen son las siguientes:

1. Se establecen los siguientes requisitos para superar la asignatura mediante evaluacién continua:
. Asistir al 80% de las clases tedrico-practicas y practicas que se realicen.

. Presentacion de los trabajos establecidos, en la fecha establecida para ello.

. Obtener una calificacién minima de 5 puntos en cada uno de los examenes expuestos.

La calificacion final se obtendré a partir de las siguientes proporciones:

. Calificacion obtenida por los trabajos: 20%.

. Calificacion practica: 40%

. Calificacion teorica: 40%

2. La calificacion final en caso de evaluacién final se obtendra a partir de las siguientes proporciones:

. Calificacion préactica: 50%

. Calificacion teorica: 50%
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Asignatura: | Balonmano

Cddigo: | 007 Modulo: | Fundamentos de los Deportes

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Asignatura: | Balonmano

Codigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes

CE 2.- Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
COMPETENCIA ESPECIFICA: comportamentales y sociales en el disefio y puesta en préactica de propuestas y programas de
Educacion Fisica en el contexto educativo.

RESULTADO DE APRENDIZAJE (RA n©°)

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS

- Conocer la evolucién historica del

10
balonmano

- IDENTIFICA LOS MOMENTOS HISTORICOS
FUNDAMENTALES ASI COMO LOS ASPECTOS
CRUCIALES DEL ORIGEN Y EVOLUCION DEL
BALONMANO.

- Identifica de los Estamentos Oficiales del Balonmano
en los diferentes periodos de la evolucion historica.

- Relaciona la evolucion de las normas reglamentarias
mas significativas des sus inicios hasta la actualidad.

Temal
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- Disefa ejercicios y progresiones adecuadas para la
practica de los fundamentos béasicos del Balonmano.
- Conocer, de manera tedrica y pratica, los | -IDENTIFICA LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS
fundamentos basicos del Balonmano, | INDIVIDUALES EN SITUACIONES REALES DE
2° | dominando aquellos que resulten | JUEGO Y EN ENTRENAMIENTOS. Tema4, Tema5
imprescindibles para iniciarse en la practica | -APLICA PROGRESIONES METODOLOGICAS
de este deporte ADECUADAS A LA INICIACION EN CADA UNO DE
LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES
APRENDIDOS.
- Dominar la aplicacién de juegos, tareas, | - APLICA LAS TAREAS Y JUEGOS ADECUADOS PARA
pautas y normas que posibiliten el | FACILITAR EL APRENDIZAJE DE LOS
3° | aprendizaje y desarrollo de los fundamentos | FUNDAMENTOS DEL BALONMANO. Tema 4, Tema 6
del balonmano asi como la transmision de | - Aplica pautas y normas para garantizar el
principios y valores implicitos en este comportamiento acorde con los valores del balonmano.
- Ejecutar correctamente las habilidades | . CONOCE Y REALIZA DESDE LA PRACTICA LOS
4° | técnico-tacticas que forman parte del DIFERENTES = MEDIOS TECNICOS * ¥ ~TACTICOS Temab
programa PROPIOS DEL JUGADOR QON BALON Y DE SU
DEFENSOR EN LA INICIACION AL BALONMANO.
- CONOCE E IDENTIFICA LA REGLAMENTACION DE
MINIBALONMANO Y DEL BALONMANO EN
INICIACION, TANTO EN S!TUACIONES DE
- Conocer y saber ensefiar el reglamento de | ENTRENAMIENTO Y COMPETICION.
5° | Minibalonmano y los aspectos mas |- Distingue los errores reglamentarios basicos que se | Tema7
relevantes del reglamento del Balonmano producen en la iniciacién del balonmano.
- Arbitra competiciones de balonmano en iniciacién y
minibalonmano aplicando su reglamento y utilizdndolo
como medio de aprendizaje para los participantes.
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- Comprender el lenguaje y la terminologia

basica del balonmano y realizar | - COMPRENDE Y DESARROLLA

6° | correctamente representaciones graficas de | REPRESENTACIONES GRAFICAS Y UTILIZA LOS | Tema2, Tema 3
las acciones del juego que forman parte del | TERMINOS DE LEXICO PROPIOS DEL BALONMANO.
programa de la asignatura

Asignatura: | Balonmano Caddigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes

COMPETENCIA ESPECIFICA:

CE 3.- Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de
actividades fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

INDICADORES (Minimos en Mayusculas)

TEMAS RELACIONADOS
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- Conocer y aplicar en la préactica los
principios y valores atemporales del
balonmano

- Revisa la instalacion y el material para evitar cualquier
posibilidad de accidente o lesion.

- APLICA EL CALENTAMIENTO COMO ELEMENTO
DE PREVENCION DE LESIONES.

- ELIMINA DE LA PRACTICA TODOS AQUELLOS
OBJETOS PERSONALES QUE PUEDEN PROVOCAR
LESIONES. (RELOJES, PULSERAS, ETC.).

- LLEVA EL ATUENDO DEPORTIVO ADECUADO POR
CUESTIONES DE HIGIENE Y SALUD.

- Inculca y fomenta habitos de higiene personal antes,
durante y después de la actividad.

- Prevé la fase de vuelta a la calma en el final de las
sesiones.

- Disefla pautas de estiramientos apropiados para el
inicio y para el final de la sesion.

Tema4, Tema 6
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- IDENTIFICA ACCIONES DE JUEGO QUE PUEDEN
SER CAUSA DE LESION Y CONCIENCIA AL
ALUMNADO PARA CREAR HABITOS SALUDABLES.

- Controla la organizacion de los partidos y juegos en
clase con alumnado numeroso: espacio y materiales
- Conocer y saber ensefiar el reglamento de | utilizados. Tiempos de practica y pausa de las

2° | Minibalonmano y los aspectos mas | actividades. Tema7
relevantes del reglamento del Balonmano. - Adatpa las normas reglamentarias de la competicion a
favor de una practica educativa que no discrimine al
alumnado.

- CONOCE Y APLICA LA COMPETICIQN COMO
PROCESO EDUCATIVO EN LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

Asignatura: | Balonmano Cddigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes

CE 6.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de préctica de actividad

COMPETENCIA ESPECIFICA: . .
fisica y del deporte entre la poblacion escolar.

RESULTADO DE APRENDIZAJE INDICADORES (Minimos en Mayusculas) TEMAS RELACIONADOS

- Disefia ejercicios y situaciones de juego que, ademas
- Conocer y aplicar en la practica los |de alcanzar el objetivo propuesto, generen
principios y valores atemporales del | autoconfianza y sensacion de bienestar y diversion en
balonmano. los practicantes.

- UTILIZA LA COMPETICION COMO PROCESO
FORMATIVO DE LOS JUGADORES Y JUGADORAS.

10 Tema 2, Tema 6
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- Conocer, de manera tedrica y pratica, los
fundamentos basicos del Balonmano,
dominando aquellos que resulten
imprescindibles para iniciarse en la practica
de este deporte.

- APLICA LOS CONOCIMIENTOS SOBRE LOS
MEDIOS INDIVIDUALES Y GRUPALES BASICOS DEL
DEPORTE.

-COMPRENDE Y COMBINA LAS POSIBILIDADES
TACTICAS DEL BALONMANO EN ETAPAS
FORMATIVAS.

- Disefia ejercicios, progresiones y juegos para la
ensefianza de los medios técnicos-tacticos colectivos
béasicos, ofensivos y defensivos.

- Conoce, comprende y aplica las disposiciones
defensivas apropiadas para la iniciacion deportiva.

- Fomenta que el resultado de la competicion no sea el
unico fin de esta actividad ludica.

Tema4, Temab

DESARROLLO DE LOS TEMAS DE LA ASIGNATURA:

Asignatura:

Balonmano

Codigo: | 007 Mdodulo:

Fundamentos de los Deportes

DESCRIPCION

OBSERVACIONES:

GENERAL Y

El desarrollo de la asignatura estard estara basado en metodologias activas que permitan un aprendizaje
significativo. No obstante, en el comienzo de cada una de las sesiones y temas se desarrollara una metodologia
expositiva con participacion activa de los alumnos.
Las exposiciones se veran complementadas con actividades de aplicacion y reflexiébn sobre supuestos préacticos.
Asimismo se trabajard tanto de manera cooperativa como de forma auténoma, fomentando la comunicacién
permanente a través de b-learning.
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METODOLOGIA

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PRESENCIALES

NO PRESENCIALES

TEMAS

- METODO EXPOSITIVO

- Exposicion del profesor con
participacion activa de
estudiantes

- Trabajo personal
- tutoria individual

Temal, Tema3

- DOCENCIA PRACTICA

- Reproduccién de modelos.
- Resolucién de problemas.

- Supuestos practicos.
-Précticas de ensefianza.

- Trabajos dirigidos grupales.
-Précticas de observacion

Trabajo personal.
Tutoria individual.

Tema 2, Tema 4,
Tema5, Tema 6

APRENDIZAJE COOPERATIVO

- Trabajos dirigidos grupales
- Debates dirigidos

- Busqueda bibliogréafica

- Précticas de ensefianza

- Supuestos practicos

- Role-playing

- Practicas de ensefianza
Trabajos on-line.

- Busqueda bibliografica.
- Lecturas y analisis de
documentacion.

- Tutorias colectivas.

- Debates no dirigidos

Tema4, Temab5,
Tema6, Tema7

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

- Resolucién de problemas.

- Précticas de observacion.

- Trabajos de reflexion.

- Trabajos dirigidos individuales y
grupales.

- Busqueda bibliografica.
- Préacticas de ensefanza.

- Tutorias individuales y grupales.

Tema4, Temab5,
Tema 6, Tema7
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DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Asignatura: | Balonmano Codigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes
Horas Tedricas: Practicas: Examenes: Totales:
presenciales: 5 35 0 40
Trabajo Trabajo Preparacion Examenes Totales:
Horas | Auténomo Tutorizado Examenes (on-line) '
no presenciales:
P 20 20 20 60
Total Volumen de Trabajo (horas) 100 Total créditos ECTS 4

CALENDARIO DE TRABAJO (Distribucion de los Temas por semanas dentro del semestre)

Act. Formativas

- Exposicién profesor
- Debate dirigido
- Trabajo reflexion

- Reproduccién de
modelos.
-Précticas de
ensefianza.

- Trabajos dirigidos
grupales.
-Practicas de
observacion.

- Practicas de
ensefanza.

- Practica de
observacion.
Trabajo de reflexion.

- Reproduccion de
modelos.
-Practicas de
ensefianza.

- Trabajos dirigidos
grupales.
-Practicas de
observacion.

Asignatura: | Balonmano Caddigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes
* Semanal Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
Temas Temal Tema2y3 Tema2y3 Tema2y3 Tema7
- Exposicién profesor - Exposicion
profesor/a.

- Practicas de
ensefanza.

- Practica de
observacion.
Trabajo de reflexion.
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TRABAJO DIRIGIDO | Exposicion
Act. Evaluacion INDIVIDUAL individual de
(escrito) ejercicios especificos.
; Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana9 Semana 10
Temas Tema 7 Tema4 Tema4 Tema 5 Tema 5
- Practicas de - Exposicién del - Trabajos dirigidos
ensefanza. profesor/a. -Practicas de grupales. -
L . . L - Précticas de
- Practica de - Reproduccion de ensefanza. - Debates dirigidos. ~
- i _ , ensefianza.
observacion. modelos. - Trabajos dirigidos - Busqueda _ Practicas de
Act. Formativas | - Exposicion -Précticas de individuales y bibliografica. observacion
profesor/a. ensefianza. grupales. - Précticas de . '
. i L . ~ - Trabajo de
- Trabajo de - Trabajos dirigidos -Practicas de ensefianza. 1
. g _ reflexion.
reflexion. grupales. observacion. - Supuestos practicos.
- Debate dirigido. -Practicas de observ. - Role-playing .
Act. Evaluacion Exposicion individual - PRUEBA
' de ejerc. especificos. ASIMILACION
_ Semana 11 Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15
Temas Tema5 Tema5 Tema 6 Tema 6 Tema 6
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Act. Formativas

- Supuestos practicos.
- Trabajos de
reflexion.

- Debate dirigido.

Exposicion del
profesor/a.

- Reproduccién de
modelos.

-Précticas de
ensefianza.

- Trabajos dirigidos
grupales.

-Précticas de observ.

- Resolucién de
problemas.

- Précticas de
observacion.

- Trabajos de
reflexion.

- Trabajos dirigidos
individ. y grupales.

- Exposicion del
profesor/a.

- Practicas de
ensefianza.

- Supuestos practicos.
- Lecturas y analisis
de documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos.

- Practicas de
ensefanza.
Supuestos practicos.
- Lecturas y andlisis
de documentos.

- Trabajos dirigidos
grupales.

- Debates dirigidos.

Act. Evaluacion

TRABAJO DIRIGIDO
INDIVID. (escrito)

-PRUEBA
ASIMILACION

OBSERVACIONES :

Las sesiones son, en su mayoria, eminentemete practicas y cada semana el alumno seré evaluado a través de la
practica realizada asi como en los debates y actividades realizadas.
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EVALUACION Y SISTEMA DE CALIFICACION:

Asignatura: | Balonmano Codigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes

Método de Evaluacioén: Descripcion de las actividades de evaluacion.

La evaluacion podra ser continua o final.

La evaluacion final estara dirigida al alumnado que elija esta opcidn en las dos primeras semanas de docencia o bien que no cumpla con los
requisitos necesarios para la evaluacion continua, y consistira en:

« Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos y reglamentarios desarrollados a lo
largo del curso y que figuran en el programa de la asignatura.

« Examen préactico.

La evaluacion continua consistira en:

1. La participacién activa en las clases, tanto en las que tengan un contenido tedrico, como en aquellas en las que se desarrollan
planteamientos practicos en relacion con la ensefianza del balonmano. Dicha participacion constituira un aspecto esencial para poder valorar
el aprendizaje de los estudiantes.

2. La realizacién de las practicas establecidas a lo largo del afio, tanto las que impliquen un trabajo individual como aquellas que
impliquen una dinamica de trabajo en grupo. Todas ellos constituyen elementos importantes para valorar el trabajo del estudiante y su
asimilacion de la asignatura. La aplicacion de los procedimientos pertinentes para la obtencidn de esta informacion se realizara a lo largo de
todo el periodo de imparticion de la asignatura, de acuerdo a la secuenciacion establecida en el programa de la asignatura.

3. La realizacién de varios trabajos a lo largo del curso, en los que el alumno deberd mostrar la asimilacion de los contenidos expuestos a
lo largo de las clases. Dichos trabajos tendran una orientacion practica, con el objetivo de desarrollar progresiones de ensefianza de distintos
aspectos y su entrega coincidira con la finalizacién de los temas relacionados con los trabajos.

4, Por altimo, desde una perspectiva cuantitativa o sumativa, se incluira la realizacién de dos examenes, uno de caracter teérico y otro
de caracter tedrico-préctico.
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Sistema de Calificacion: Distribuciéon porcentual de los aspectos de calificacion. Porcentaje

Examen tedrico final 40%
Examen practico final 40%
EVALUACION Trabajos, parciales y participacion activa en clase 20%

FORMATIVA (Continua) TOTAL EVALUACION FORMATIVA - MIXTA (100%) 100 %
O MIXTA Examen tedrico final 50%
Examen practico final 50%

TOTAL EVALUACION SUMATIVA (100%0) 100 %

- La asistencia al 80% de las clases se considera un requisito minimo de la asignatura.

OBSERVACIONES : | - Sera indispensable la participacion activa del alumno en clase.
- Los trabajos, tanto individuales como en grupo, requeriran de tutorias obligatorias para la revision del mismo.

RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR:

Asignatura: | Balonmano Caodigo: | 007 Maodulo: | Fundamentos de los Deportes
- Recursos bibliograficos (indicados en la ficha de la asignatura)
MATERIAL DE ESTUDIO. - Recursos Web y Multimedia.
- Otros.
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- Instrumentacion de Laboratorio.

- Aplicaciones informaticas y medios audiovisuales a manejar.

- Vestimenta necesaria para el seguimiento de las clases practicas.

- Aparatos y material disponibles por parte del Centro y/o a adquirir por parte del alumno.
- Otros.

EQUIPAMIENTO, AULAS E
INSTALACIONES.

- Laboratorios de libre acceso.

ESPACIOS DE TRABAJO NO | - Salas de Informatica.
PRESENCIAL - Aulas de trabajo en grupo.
- Horarios de utilizacién de las salas para trabajo no presencial (Individual o en grupo)
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